
月曜・水曜・土曜をお好きにチョイス

現在湘南スイミングスクールのベビーコースは月曜日・水曜日・土曜日に実施しています。
土曜日もクラスがあるので、働いているお母さんにもとっても便利！！
お父さんが一緒にプールにはいることもできます。
ベビークラスは月々のレッスン回数だけを決めて、自由に出席していただく形のレッスンです。
お母さんの具合が悪い日もあるし、赤ちゃんは体調を崩しやすいので、自由出席だと便利ですね。

小さい時から水泳や体操を始めることは、運動神経やバランス感覚を養うのに大きなプラスになります。
赤ちゃんの肌や筋肉は、無意識のうちに刺激を記憶し、大きくなっても忘れません。
今のうちから”楽しい刺激”をいっぱい与えてあげましょう。
ママやパパは赤ちゃんと遊ぶという気持ちで、忍耐強く続けて下さい。決して他の赤ちゃんと比較しな
いで下さい。
進歩が見られないようでも教わったことをくり返しているうちにできるようになるので、決してあせらず
赤ちゃんのペースで一緒に行ってください。
ママやパパには「忍耐」「努力」「積極性」「マイペース」「楽しいことをしているという気持ち」が必要です。
さあ、ベビースイミングをおもいっきり楽しんでください。

体験期間　　　２０１１年１１月９日～１２月２６日
時　　　間　　　月曜月曜月曜月曜　　　　水曜水曜水曜水曜　　　　　　　　１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：４０４０４０４０
　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 土曜    　　　　土曜    　　　　土曜    　　　　土曜    　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１０１０１０１０：：：：４０４０４０４０
年　　　齢　　　６ヶ月～２才１１ヶ月
申　　　込　　　前日までにお電話にてご予約下さい。
体験費用　　　５００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※体験はお一人様１回限り
　

入会のお申込に必要なもの

　入会金　5000円
　月会費　２か月分（月４回レッスン　６７２０円×２か月分）
　　　　　　　　　　　　（月８回レッスン　８６１０円×２か月分）
　　　　　写真（2.5×3㎝）　金融機関通帳　届出印

体験に必要なもの

体験料・水着・水泳用ｷｬｯﾌﾟ・タオル
お子様は・水着の下に、水遊び用のパンツ(オムツ)を着
用してください。お持ちでない場合はレッスン当日、スイ
ミングで販売しておりますので、購入してください。)


