
　　　　　　　（中学生以上対象)

10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000　　アクアエクササイズアクアエクササイズアクアエクササイズアクアエクササイズ(パドルを利用した筋トレ＋アクアビクス）

　　　　※パドルに限りがありまのでご予約をして下さい。空きがあれば当日でも参加できます。

11111111：：：：05050505～～～～11111111：：：：35353535　　　　　アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス(音楽に合わせた有酸素運動で脂肪燃焼!!）

12121212：：：：10101010～～～～12121212：：：：40404040　　おおおお散歩散歩散歩散歩（みんなで楽しく水中歩行☆）

12121212：：：：45454545～～～～13131313：：：：15151515　　アクアヌードルアクアヌードルアクアヌードルアクアヌードル（浮き棒を利用した筋トレ＋アクアビクス）

　　　　　※浮き棒に限りがありますので、ご予約下さい。空きがあれば当日でも参加できます。

スイミングおすすめの
レッスンが体験できます!!

家族・お友達みんなできてください!!
おまちしてます☆

※肉まん・ドーナツは除く


