
【日程】 第1部：2月23日(月)
第2部：3月20日(金)

【時間】 10：00～11：00

【対象】 2歳～小学生

【費用】 500円（税込）

【各定員】 6名

らっこ通信 2月

湘南スイミングスクール湘南台校 ℡0466-42-6630

ホームページは
こちらから⇨

≪フェイスブック≫
www.facebook.com/@shonansss

≪インスタグラム≫

SHONAN.SWIMMING.ＳＨＯＮＡＮＤＡＩ

アクアジム開催 !!

【日程】 2月11日（水）

【時間】 9：50～10：30

【費用】 1人200円（税込）

【定員】 60名
※予約制です。

※詳しくはHPをご覧いただくかお電話にてお問い合わせください。

[休館日] 3月1日(日)～3月3日(火)

ワンコイン体験会

※予約制です。

※詳しくはHPをご覧いただくかお電話にてお問い合わせください。

1月号SWIMMERの答えは
福原先生：２０回 森野先生：１３回 酒本先生：１３回 菊地先生：６回でした！

紹介キャンペーン
1月５日(月)～２月28日（土）の期間で

お友達紹介キャンペーンを実施しております！

+

キャンペーン期間中に

入会手続きすると

とってもお得！

皆様の大切なお友達や

ご家族をぜひご紹介ください！

紹介者にも特典があります！

指定教材３点
（水着・帽子・スクールバッグ）

プレゼント！

入会キャンペーン

※詳しくはHPをご覧いただくかお電話にてお問い合わせください。

紹介キャンペーン

紹介者の
翌月の月会費が

3,000円引き！

小学生から中学生へ ― 運動を続けるために

2026年度から、中学校の部活動は 「地域移行（地域クラブへの移行）」が

進められています。 そのため、小学生から中学生へ進学するタイミングで、

学校以外で運動を続ける環境づくりがより重要になります。

部活動の代わりにもなるスイミング
スイミングは、体力・持久力・基礎体力を 無理なく身につけることが

できる運動です。 中学生になっても継続しやすい点が大きな特徴です。

湘南スイミングスクールなら中学生になっても安心
湘南スイミングスクールでは、 小学6年生以上を対象とした中高生クラスや

成人クラスをご用意しています。 「中学生になると、今の時間では通えない｣

という方には、 成人クラスへの移行も可能です。

また、5時クラスを継続したい方には、 4週の中から2回選んで

受講できるM2クラスがあります。

進学後も、無理なく運動を続けるために
小学生から中学生へ。 生活リズムが変わっても、運動を続けられる環境を

整えています。

詳しくは、担当コーチまたはフロントまでお気軽にお問い合わせください。


